


معرفی پایه یازدهم ریاضی
از دیدگاه مستقل
از دیدگاه کنکور



مبدهیپاسخ این سوال ها برای تعریف پایه یازدهم بهتر است ابتدا به 

؟چه سهمی از کنکور متعلق به پایه یازدهم است

یازدهم چه که به دنبال موفقیت در کنکور هستند، پایهاموزان برای اکثر دانش 
!جایگاهی دارد

نکور آیا این فرضیه درست است که فقط با مطالعه سال دوازدهم می توان در ک
موفق شد؟



بخش پرانتز باز
(است1401فرض کنیم الان مرداد .بهتر است ابتدا یک سال به جلو برویم)

کنیمابتدا قصد داریم برنامه یک دانش آموز کنکوری در سال دوازدهم را با هم مرور 
خش  برخلاف دانش آموزان پایه های دیگر، سال دوازدهم از چند بخش و چند پارت تشکیل شده که در ب

بعدی می بینید



دهماز دوازدهم و مرور کل % 20-15تابستان مطالعه (  روزه5)هفته کامل9الی 1-8
دوازدهماز محتوای % 50هفته پاییز پر فشار و نفسگیر و رسیدن به 2-13
دهممرور نیمه اول دوازدهم و مرور -هفته دیماه، ایام امتحانات، ایام تجدید قوا3-3
جمع  . سریعتدریس پر فشار و .کنکوری ها جا می مانند% 70هفته باقیمانده از زمستان،جایی که 4-9

از نیمسال دوم دوازدهم باید تدریس % 30یعنی ))از دوازدهم% 80پایه یازدهم و رسیدن به بندی کامل 
((شود

تگی و خس.زمانی ناآشنا برای مطالعه برای آنهایی که از قبل آمادگی ندارند-ایام جمعبندی نوروز-5
را در این زمان دانش آموز باید تمام دهم و یازدهم خود... فشار زیاد روانی محیط نوروز و -فرسودگی
ه  هر چیز که از دوازدهم نیز خوانده را باید جمع بندی کند و خود را برای آزمون های شبی.مرور کند

ساز آماده کند
باقیمانده فروردین و هفته اول اردیبهشت اتمام تدریس های پایه دوازدهم-6
اردیبهشت زمان جمع بندی و آزمون های شبیه ساز-7
خرداد ایام امتحانات نهایی-8



.حالا یکبار دیگر سوالات را با هم تکرار می کنیم

آیا زمانی برای استراحت است؟
آیا زمانی برای مطالعه دهم و یازدهم است؟

کتاب زبان3-کتاب دینی3-کتاب عربی3-کتاب فارسی3
عنوان  26اینها فقط .کتاب شیمی3-کتاب فیزیک3-کتاب گسسته و آمار2-کتاب هندسه3-کتاب ریاضی3

ری که حتی در به غیر از سایر کتب غیر کنکو.)کتابی هستن که یک دانش آموز کنکور ریاضی باید بخواند
(امتحان نهایی هم مورد آزمون قرار می گیرند

آیا جسم و روح ما برای تحمل این فشار آمادگی دارد، کشش این فشار را دارد؟

با استفاده از این حالا شاید با اشراف بیشتری بتوانیم شرایط یک دانش آموز کنکوری را لمس کنیم و بتوانیم
.آگاهی برای سال پیش رو برنامه ریزی بهتری داشته باشیم



ست اما با تمام بحث های حاشیه ای و جانبی که درباره کنکور وجود دارد که برخی درست و برخی نادرست ا
.کنکور وجود دارد و انکارناپذیر استدرباره یک حقیقتی 

یکیبا توجه به شرایط حاکمیتی و اجتماعی، 
، شغلی  از امن ترین و سهل ترین راه هایی که بتوان بر اساس توانمندی های فردی موقعیت فردی، اجتماعی

.خویش را تغییر داد... و 
در کنکور کنکور قطعا بزرگترین آزمون فردی است که در این سنین تجربه کرده اید و عدم نتیجه مناسب

.تبعاتی برای دانش آموز به دنبال خواهد داشت



:دروس کنکوری عمومی•
فارسی
عربی
دینی
زبان



:دروس کنکوری اختصاصی•
حسابان
هندسه
گسسته
فیزیک

شیمی



:فارسی•
ثانیه43هر تست معادل /دقیقه18تست 25

درس18فصل متشکل از 9
وضعیت فارسی در کنکور

بخش می باشد6این درس شامل 
قرابت معنایی-1
دستور زبان-2
آرایه های ادبی-3
تاریخ ادبیات-4
املا-5
واژگان-6



:فارسی•
درصدیمعادل139813991400

99936قرابت معنایی-1

55520دستور زبان-2

44416آرایه های ادبی-3

1114تاریخ ادبیات-4

33312املا-5

33312واژگان-6

اید درس فارسی ساختار چند وجهی و چند بعدی دارد و برای موفقیت در این درس ب
قطعا برنامه ریزی جدی و مجدانه و مستمر داشت
فارسی را نمیتوان به صورت پایه ای تفکیک کرد



:عربی•
ثانیه48معادل هر تست /دقیقه20تست 25

-رهنک-معرفه-اسلوب و ادوات شرط-اسم مکان-اسم تفضیل)درس شامل قواعدی درباره7
(افعال ناقصه-ترجمه فعل مضارع در حالت های مختلف-جمله نکره

وضعیت عربی در کنکور
بخش تقسیم بندی می شود که همان ترجمه و قواعد است اما 2این درس به طور سنتی به 

بخش می باشد8در تقسیم بندی دقیق تر این درس شامل 
ترجمه تک عبارتی-1
ترجمه چند عبارتی-2
تعریب-3
درک مطلب-4
اعراب و تحلیل صرفی-5
ضبط حرکات-6
واژگان-7
قواعد-8



:عربی•
درصدیمعادل139813991400

77728ترجمه تک عبارتی-1

2228ترجمه چند عبارتی-2

1114تعریب-3

44416درک مطلب-4

33312اعراب و تحلیل صرفی-5

1114ضبط حرکات-6

2214واژگان-7

55624قواعد-8

درس عربی نیازمند پرکاری تستی و حل سوالات با تعداد بالاست



:دینی•
ثانیه41معادل هرتست /دقیقه17تست 25

صفحه 150درس حدودا 12
وضعیت دینی در کنکور

بخش می باشد4این درس شامل 
متن-1
آیه-2
حدیث و ابیات-3
ترکیبی-4



:دینی•
دهم و یازدهمدرصدیمعادل139813991400

88832دهم

64 88832یازدهم

99936دوازدهم

ن و حفظ مت.درس دینی نیازمند مطالعه عمیق و سنگین جزء به جزء کتاب است
فهمیدن آیات و احادیث

درصدیمعادل139813991400

126936متن

9121144آیه

25312حدیث و ابیات

2228ترکیبی



:زبان•
ثانیه48معادل هرتست /دقیقه20تست 25

درس3شامل 
وضعیت زبان در کنکور

بخش می باشد4این درس شامل 
گرامر-1
واژگان-2
کلوز تست-3
درک مطلب-4



:زبان•
درصددرک مطلبکلوز تستواژگانگرامر1400وضعیت 

28*151دهم

12*111یازدهم

28*223دوازدهم

این درس نیاز  تفکیک سوالات زبان به پایه ها کار سختی است، برای نتیجه گیری در
ماستاست تا شما سرعت عمل بالایی داشته باشید که این امر منوط به تسلط ش

درصدیمعادل139813991400

44416گرامر

88832واژگان

55520کلوز تست

88832درک مطلب



:ریاضیات•
ثانیه92معادل هرتست /دقیقه85تست 55

کتاب می باشد8ریاضیات شامل 
حسابان دوازدهم-حسابان یازدهم-کتاب ریاضی دهم3
هندسه دوازدهم-هندسه یازدهم-کتاب هندسه دهم3
گسسته دوازدهم می باشد–کتاب شامل آمار و احتمال یازدهم 2



:ریاضیات در یک نما به طور کلی•

دهم و یازدهمدرصد139813991400

4124ریاضی دهم

19 78815یازدهمحسابان

881425حسابان دوازدهم

5624هندسه دهم

17 66713هندسه یازدهم

77611هندسه دوازدهم

8959آمار و احتمال
9

10101120گسسته

دهم استدرصد از سوالات کنکور ریاضی مربوط با سال های یازدهم و 45در مجموع 



حسابان یازدهم•

فصل5شامل 
جبر و معادله-1
تابع-2
تابع نمایی و لگاریتمی-3
مثلثات-4
حد و پیوستگی-5



:حسابان یازدهم•

139813991400

1221فصل 

2110فصل 

3115فصل 

4121فصل 

5221فصل 



هندسه یازدهم•

فصل3شامل 
دایره-1
تبدیل های هندسی-2
روابط طولی در شکل های هندسی-3



:هندسه یازدهم•

139813991400

1334فصل 

2211فصل 

3122فصل 



آمار و احتمال یازدهم•

فصل4شامل 
مبانی ریاضی-1
احتمال -2
آمار توصیفی-3
آمار استنباطی-4



:آمار و احتمال یازدهم•

139813991400

1442فصل 

2242فصل 

3211فصل 

4000فصل 



:فیزیک•
ثانیه73معادل هرتست /دقیقه55تست 45

کتاب می باشد3فیزیک شامل 
فصل می باشد4فیزیک یازدهم خود شامل 

الکتریسیته ساکن-1
جریان الکتریکی و مدار های جریان مستقیم-2
مغناطیس-3
القای الکترو مغناطیسی و جریان متناوب-4



:فیزیک در یک نما به طور کلی•

درصد139813991400

12121022فیزیک دهم

13131431فیزیک یازدهم

20202147دوازدهمفیزیک

دهم استدرصد از سوالات کنکور ریاضی مربوط با سال های یازدهم و 53در مجموع 



:فیزیک یازدهم  •

درصد139813991400

154511فصل 

24548فصل 

32236فصل 

42224فصل 

محاسبات ریاضی در حل سوالات فیزیک امسال و سرعت عمل در راه حل حرف اول در نتیجه  
گیری در این درس بوده است



:شیمی•
ثانیه60معادل هرتست /دقیقه35تست 35

کتاب می باشد3شیمی شامل 
فصل می باشد3شیمی یازدهم خود شامل 

قدر هدایای زمینی را بدانیم-1
در پی غذای سالم-2
پوشاک نیازی پایان ناپذیر-3



:شیمی در یک نما به طور کلی•

139813991400

121211شیمی دهم

121212شیمی یازدهم

111112دوازدهمشیمی 

دهم استدرصد از سوالات کنکور ریاضی مربوط با سال های یازدهم و 66در مجموع 



:شیمی •

در درس شیمی شاهد بودیم که
سوال محاساتی مطرح شده بود13سوال حفظی و 4-سوال مفهومی18

از طرفی
سوال درک مطلب13-سوال محاسباتی12-سوال شمارشی11-سوال درست و نادرست11

اکثر سوالات درک مطلب در قالب شمارشی بوده اند

-ارندشکل ها ونمودار ها سوالات کمتری د-به طور کلی حل مسائل کمتر از قبل بوده است
سوال مستقیما از متن کتاب استخراج شده اند5-سوال دارد4شیمی آلی فقط 



شودبه طور کلی کنکور ریاضی به صورت ذیل تقسیم بندی می •

درصد26دهم 

درصد33یازدهم 

درصد41دوازدهم 



.تجهل ظلم را ایجاد می کند و ظلم باعث ایجاد تبعیض و بی عدالتی اس
پس برای مابله با آن باید دانش و آگاهی را افزایش داد

هدف این جلسه
آشنایی با پایه یازدهم

اشراف به دروس و سرفصل های این پایه
آشنایی اجمالی با روند پیشرو تا کنکور

آگاهی نسبت به دروس کنکوری و تعداد تست و زمان
تاکید بر اهمیت عملکرد تستی

تشخیص اهمیت هر یک از پایه ها نسبت در کنکور

صحیححال لازم است با توجه بدین آگاهی نسبت به برنامه ریزی 
برای پایه یازدهم تلاش کنیم



تفاوت مشاور و منتور و کوچ•
ار فردی  شاگردی به فرآیندی اطلاق می شود که در آن فردی کم تجربه تر در کن–منتورینگ یا استاد 

.قرار می گیرد تا مهارت های خود را در یک زمینه ی خاص افزایش دهد( منتور)باتجربه تر 
ا مدیر یا  یا مربیگری در سازمان ها به فرآیندی تعاملی اطلاق می شود که در آن کوچ یا مربی بکوچینگ•

.دکارمند همراه می شود تا بر روی بهبود عملکرد مدیر یا کارمند و دستیابی به اهداف او کار کنن
در نهایت منجر  قابل درک است که فرض کنیم کوچینگ و منتورینگ یکی هستند اما اینگونه نیست هر دو•

م بر جنبه ی  به بهبود عملکرد افراد می شوند منتهی این کار را به شیوه های مختلفی انجام می دهند و هر کدا
در این مقاله به بیان تفاوت این دو میپردازیم. خاصی تمرکز می نمایند



تفاوت اول
.منتورینگ نیاز به دانش و تجربه دارد

.کوچینگ نیاز به دانش خاصی ندارد
تفاوت دوم

.منتورینگ یک رابطه بلند مدت است
.کوچینگ یک رابطه کوتاه مدت است

تفاوت سوم
.منتورینگ عملکرد توسعه ای است

.کوچینگ عملکرد اجرایی است
تفاوت چهارم

.منتورینگ نیاز به طراحی دارد

.کوچینگ نیاز به طراحی ندارد

تراپیست-مشاورمنتورینگکوچینگ

چرا؟چه چیزی؟چگونه؟پرسش

گذشتهآیندهحالتمرکز

مقصود
بهترش دن 

مهارت

ت رشد و پیشرف

فرد و تعهد 

داشتن به 

یادگیری

ت غلبه کردن بر مشکلا

روانی 

هدف
ت ارتقای صلاحی

و شایستگی

گسترده کردن 

و تعالیدیدگاه

بخشی

ندرک و پذیرش خویشت



(به بعد1401کنکور +دوره ویژه اولیا2)موضوعاتی که در آینده به آن ها اشاره خواهیم کرد

انگیزه-4اراده، همتعزم،-3برنامه ریزی و انواع آن-2هدفگذاری-1

روش مطالعه افراد مختلف-8روش مطالعه دروس مختلف-7ویژگی زمان مطالعه-6ویژگی مکان مطالعه-5

روش ها و تکنیک  تست -11حاشیه نویسی-10خلاصه نویسی-9
تست شک دار-12زنی

بی دقتی در حل-16فراموشی و راه حل-15تحلیل آزمون-14مدیریت  و مهارت آزمون-13

وسواس و کندی در مطالعه-20استرس و راهکار-19حواس پرتی و پرش ذهنی-18عدم تمرکز در مطالعه-17

بررسی تست های غلط-24ایام امتحانات-23ایام نوروز-22جمع بندی و مرور-21

مدیریت زمان مطالعه و -26بررسی تست های غلط -25
تکنیک زمان نقصانی-28تکنیک دو خودکار-27آزمون

قدرت تجسم و متافیزیک-32استراحت و خواب-31تغذیه مناسب-30تکنیک ضربدر و منفی-29

معکوسیادگیری-PQ6R36روش-PQRST35روش -34موفقیت، ارتعاش،انرژی-33

سرسختی  -تاب آوری-40وری و افزایشبهره-39تست زمان دار-38مطالعاتیمنابع-37
روانی



:انتظارات
ا و جدیت، سخت کوشی، انضباط،دقت عمل، حرف شنوی، صداقت، رعایت ادب، حضور به موقع در کلاس ه

جلسات،انجام تکالیف
*مدبرسامانه ثبت ساعت مطالعاتی در 

حضور در آزمون ها

ندارد،عدم ثبت دقیق باعث کاهش خدمات مشاوره خواهد بود،زیرا مشاور هی اطلاعی از دانش آموز در اختیار * 


